
Детство должно быть 

счастливым!
К региональному спортивному

инклюзивному празднику для особенных
детей и молодых инвалидов «ЗОЖики»



Спорт и физическая
активность для
особенных детей и
молодых инвалидов
очень важны, так как
они способны
раздвинуть рамки
повседневности, дать
возможность
поверить в себя, 
общаться, заводить
друзей и в результате
лучше адаптироваться
ко взрослой жизни



Далеко не каждому
ребенку нужна
ориентация на

профессиональный
спорт, чаще всего

занятия— это способ
абилитации и

поддержания контакта с
миром



Спорт для ребенка с инвалидностью—
хороший способ испытать свои

возможности и понять, что они шире, чем
он думал раньше. 

Занятия улучшают психологическое
состояние детей и стимулируют их
развиваться в других сферах жизни



Также физкультура и
спорт помогают
ребенку повысить не
только самооценку, но
и свой статус среди
сверстников. У него
расширяются
социальные контакты, 
что в дальнейшем
способствует
успешной
социализации



Регулярные тренировки воспитывают силу
духа и дисциплину— качества, которые

пригодятся каждому. 

Дисциплинированный человек, даже с
особенностями развития, способен добиться в

жизни большего



Кроме повышения самооценки, спорт дает
человеку с особенностями шанс самостоятельно
зарабатывать на жизнь любимым делом—

например, в тренерской должности. 

Получить профессию можно как в адаптивном
спорте, так и в обычных дисциплинах, где могут

участвовать люди с ОВЗ
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